
　・ 第2リンク (46m×18m) での非公式練習の参加は任意です。　非公式練習は有料 (1,000円／30分間) で参加して頂けます。 　受付時に現金で釣銭がないようにお支払いください。

　・ エレメンツのみの足慣らしの練習とし、曲かけは認めません。　練習時は衝突等の事故を起こさないように十分に注意してください。

　・ 非公式練習に参加する選手と参加しない選手の受付入場開始時刻は異なりますのでご注意ください。

　・ 帯同する保護者も選手と一緒に受付入場して頂けます。　但し、保護者立入禁止エリアへは絶対に立ち入らないでください。　帯同コーチはリンクサイドよりご指導をお願いいたします。

　・ 6級ジュニア選手権競技および8･7級ジュニア選手権競技のFS滑走順はSP順位の逆順です。

　・ リンクサイドでの観覧、待機は指導コーチ陣のご迷惑となりますのでご遠慮ください。　非公式練習の撮影は一切禁止とします。

　　 待機容認エリア近くにはコーチ控室やジャッジ控室がありますので、雑談等の会話はご遠慮ください。(ルール厳守)

　・ 競技の進行状況により時間が前後する可能性がありますのでご注意ください。

整　氷（15:45～16:00）

５級女子 04-10 18:30～19:00

５級女子 11-17 19:15～19:45

５級女子 01-03

17:45～18:15

３級女子 08-14 12:00～12:30

４級女子 17-24 16:40～17:10

３級女子

４級女子 09-16 15:15～15:45

４級男子 01-03

５級男子 01-00

11:25～11:55

整　氷（12:30～12:45）

３級女子 15-21 13:15～13:45

４級女子 01-08 14:40～15:10

22-29 14:00～14:30

9:35～10:05
２級女子 01-06

２級女子 07-12
10:25～10:55

３級男子 01-06

7:30～8:00

１級女子 01-11 8:00～8:30

１級女子 12-23 8:30～9:00

８･７級ｼﾞｭﾆｱ選手権
12-17 19:35～20:05

女子（ＦＳ）

１級男子 01-10

２級男子 01-06

３級女子 01-07

８･７級ｼﾞｭﾆｱ選手権
01-05 18:15～18:45

女子（ＦＳ）

８･７級ｼﾞｭﾆｱ選手権
06-11 18:55～19:25

女子（ＦＳ）

《20260718A》

６級ｼﾞｭﾆｱ選手権
01-19 16:05～16:35

男子（ＳＰ）

整　氷（13:25～13:40）

整　氷（15:15～15:30）

整　氷（17:15～17:45）

６級ｼﾞｭﾆｱ選手権
01-09

19:30

８･７級ｼﾞｭﾆｱ選手権
12-17 19:45～20:15

20:00 女子（ＳＰ）

８･７級ｼﾞｭﾆｱ選手権
06-11 19:10～19:40

女子（ＳＰ）

18:30

８･７級ｼﾞｭﾆｱ選手権
01-05 18:35～19:05

女子（ＳＰ）
19:00

18:00

男子（ＳＰ）17:30

男子（ＳＰ）

８･７級ｼﾞｭﾆｱ選手権
01-04

17:00
６級ｼﾞｭﾆｱ選手権

10-14

16:45～17:15

14:45～15:15
女子（ＳＰ）

男子（ＦＳ）
15:25～15:55

16:00

整　氷（16:35～16:50）

16:30

６級ｼﾞｭﾆｱ選手権
21-32

15:30

６級ｼﾞｭﾆｱ選手権
11-20 13:40～14:10

８･７級ｼﾞｭﾆｱ選手権

女子（ＳＰ）

男子（ＦＳ）

整　氷（10:55～11:10）

６級ｼﾞｭﾆｱ選手権
10-14

16:05～16:35
男子（ＦＳ）

01-04

６級ｼﾞｭﾆｱ選手権
21-32 14:05～14:35

６級ｼﾞｭﾆｱ選手権
01-10 12:40～13:10

女子（ＦＳ）

13:30

14:00

14:30

女子（ＳＰ）

15:00

整　氷（13:30～13:45）

12:30

６級ｼﾞｭﾆｱ選手権
11-20 12:45～13:15

女子（ＦＳ）
13:00

11:10～11:40
６級ｼﾞｭﾆｱ選手権

01-10 11:20～11:50
11:30

女子（ＦＳ）

12:00

11:00

ノービスＡ男子 01-11

整　氷（10:35～10:50）

ノービスＢ男子 01-09 10:10～10:40

ノービスＡ女子 23-33 9:50～10:20

9:30

10:00

10:30

13-24 8:15～8:45
ノービスＡ女子 12-22 8:10～8:40

9:00

8:30 ノービスＢ女子

ノービスＡ女子 01-11 7:30～8:00

8:00

第53回 西日本中小学生フィギュアスケート競技会 自由練習時間割

 8月 7日 [金]  8月 8日 [土]  8月 9日 [日]

7:30

ノービスＢ女子 01-12 7:30～8:00

第２リンクの自由練習に参加される選手： 練習グループ開始 30分前 から受付(入場)開始


